COL-LECTIU ARGELAGA

TALLERS A ADOLESCENTS | JOVES

L’AMOR ES LLIURE

Taller sobre amor lliure i relacions sanes

Descobrim les trampes de I'amor romantic i proposem noves maneres de
relacionar-nos de manera més saludable i segura, trencant estereotips i
creences.

OBIJECTIUS

o |dentificar els mandats de I'amor romantic i com ens afecten a I'hora de
relacionar-nos.
Reconeixer les violencies derivades de I'amor romantic: gelosia,
possessivitat, etc.
Coneixer alternatives a I'amor tradicional: noves formes de relacionar-se,
desig, plaer.
Desmuntar mites i creences al voltant de I'amor.
Afavorir el desenvolupament de relacions més curoses i sanes.
Descobrir altres models relacionals més enlla de la monogamia.

CONTINGUTS

Amor romantic i mandats de genere.

Gelosia, possessivitat.

Rols | estereotips de génere en les relacions afectives, sexuals i
romantiques.

Diversitat de models relacionals: monogamia, relacions obertes,
poliamor.

Eines per generar relacions des del plaer, el desig, el consentiment,
'autoconeixement, I'escolta i la comunicacio.

DURADA
2 hores



