COL-LECTIU ARGELAGA

TALLERS A INFANTS

TRENQUEM EL SILENCI

Taller de prevencié de I'assetjament escolar

Reflexionem sobre que és 'assetjament i quines formes pren. Treballem el
respecte, 'empatia, la cura i I'enfortiment del vincle del grup com a eines
de prevencio de l'assetjament amb dinamiques que incorporen la mirada
restaurativa. Aprenem a identificar situacions d’assetjament i a demanar
ajuda.

OBJECTIUS

e Aprendre a identificar I'assetjament i les diferents formes que pren.
Diferenciar conflicte i assetjament.

Visibilitzar les consequéncies de I'assetjment.

Adquirir eines de prevencio i reparacio.

Potenciar una cultura de respecte i suport mutu.

CONTINGUTS

e Definicid i tipus d'assetjament.

e Rols dins 'assetjament.

e Cercles de paraula i eines restauratives.
o Estratégies de suport i demanar ajuda.

DURADA
2 hores



