COL-LECTIU ARGELAGA

TALLERS A ADOLESCENTS | JOVES

COHESIO DE GRUP

Taller de cohesié de grup i/o resolucié de conflictes

Treballem la confianca 1 la corresponsabilitat a través de dinamiques
vivencials i cercles de paraula. Acompanyem el grup a reconeixer i reparar
danys, reforcar vincles i enfortir la comunitat per crear una convivencia
respectuosa i segura.

OBJECTIUS

« Millorar la cohesid i el sentiment de pertinenca.
Treballar el respecte a la diversitat.

Potenciar I'escolta i la comunicacio assertiva.
Prevenir conflictes des de la proximitat.
Enfortir els vincles individuals i la comunitat.

CONTINGUTS

« Dinamiques d'escolta i cooperacio.

e Eines d'escolta activa i comunicacié no violenta.
o Estratégies per reparar el dany.

e Cercle de paraula.

DURADA
2 hores



